WITAMY

w Dinusiowym przedszkolu!
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Drodzy Rodzice!

Zapraszamy do zapoznania sie
Z poradami | wskazOwkami dotyczgcymi
adaptacji dziecka w przedszkolu.




Mamo, Tato!

Stalo sie/ Wasze Dziecko zostaje cficjalnie Przedszkolakiem! To — ®
Jantastyczna, sprawa. W przedszkolu nabierze nowych sprawnosci,
umiejetnosci oraz nauczy sie wspélpracowad z innymi dzieémi. Prosimy &
Was, abyscie pomogli. swojemu, Dziecku i Nam — Mauczycielom w tym, o
trudnym. na. poczatku procesie adeptacji. Rozmawiajcie z Pociechg,
opowiadajac jej, co milego jo spotke w przedszkolu. Miech Wasze |
Dziecko bedzie Swiadome tego, po co idzie do przedszkola. Wiemy, ze o
L pojawig, sie stres, wehanie, obawy... Te uczucia sq naturalne i zupelnie i
zrozuma‘fﬂ W koricu oddajecie pod. naszq, opieke Wasz najwiekszy
Ska!b Pamietajcie jednak, ze dla. wszystkich pocztek jest trudny — dla.
" Nas Nauczycieli takze. Prosimy — zastosujcie sie do naszych
* uskaztuek, dotyczacych adaptagi .

@ Pmtgcu&l Nie jestescie sami!

ii ﬁiii“ﬁim




Adaptacja
przedszkolaka
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Pamietaj! o
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Nie przeciggaj pozegnania w szatni, im krocej ono trwa, tym lepiej dla Ciebie i dziecka.
Pomoz dziecku sie rozebraé, pocatuj je na ,,Do widzenia" i wyjdz;
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BARDZO WAZNE! Nie zabieraj dziecka do domu kiedy ptacze przy rozstaniu- jesli zrobisz to choé raz,
bedzie wiedziato, ze tzami mozna wymusi¢ wszystko i nastepnego dnia znow bedzie ptakato;

PAMIETAJ, NIE PRZEKUPUJ - nie obiecuj dziecku, ze jesli pojdzie do przedszkola, dostanie prezent.
Po wyjsciu z przedszkola mozesz da¢ mu stodki drobiazg.

ZWAZAJ NA TO, CO MOWISZ! Drogi Rodzicu kontroluj swoje wypowiedzi, zamiast ,,juz mozemy i$é
do domu", powiedz ,,teraz idziemy do domu"-niby niewielka réznica, a dla dziecka wiele to zmienia.
Nie powinno ono czuc, ze przebywanie w przedszkolu jest sytuacjg przymusowa;

NIE WYMAGAJ od dziecka, aby od razu opowiadato o wydarzeniach w przedszkolu. Takze ono musi
sobie wszystko pouktada¢ w gtowie, a gdy bedzie gotowe samo chetnie Ci opowie;

DOTRZYMUJ OBIETNIC! Gdy powiesz dziecku, Zze przyjdziesz po nie o okreslonej porze to zawsze
dotrzymuj stowa.

GARDEROBA- ubieraj dziecko w wygodne spodnie i bluzki, ktére z tatwoscig bedzie mogto samo
rozebrac i ubra¢. To wazne np.podczas korzystania z toalety
oraz przygotowywania sie do poobiedniego odpoczynku;

OBUWIE- jezeli dziecko nie umie wigzaé sznuréwek zakup mu buty na rzepy, bedzie mu tatwiej
samodzielnie sie przebiera¢ podczas wyjscia np. na spacer;

WAZNE! Jezeli dziecko jest bardziej przywigzane do jednego z rodzicéw (np. mamy) bedzie lepiej, jak
w pierwszych dniach do przedszkola Waszg pocieche bedzie odprowadzac tata, babcia lub dziadek.

CHOROBA- zawsze poinformuj wychowawce o powodzie nieobecnosci dziecka w przedszkolu
(np. choroba, zdarzenie losowe...).
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@ punktualnosci

& krdtkim pozegnaniu

usmiechu

m=m  2aplanowaniu wspélhego czasu po
powrocie do domu

22555 regularnym przyprowadzaniu dziecka do
przedszkola
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Jestem
PRZEDSZKOLAKIEM
| potrafie:

THTTHTE




[i
L




Czego potrzebuje
przedszkolak?
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- ubranie do przedszkola: wygodne, nie krepujgce
ruchow dziecka, utatwiajgce samodzielnosg,

- wygodne pantofle/tenisdwki na gumowej podeszwie,
tatwe do zatozenia dla dziecka,

- jasieczek z poszewka i pizama (podpisane),

- odziez zapasowa do szatni : dwa petne zestawy
(skarpetki, majteczki, podkoszulka, bluzka, getry/spodnie)
spakowane do podpisanego woreczka,

- ubidr wyjsciowy dostosowany do warunkow
atmosferycznych.




Mamo, Tato...
boli mnie brzuch

- CO zrobic?
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MAMO! TATO! ZLE SIE CZUJE !

prosze zostaw mnie w domu, jesli:

MAM BIEGUNKE!
3 lub wiecej razy w ciggu doby

MAM ZACZERWIENIONE OKO!
zwtaszcza z ropng wydzieling

MAM WYMIOTY!
2 lub wiecej razy w ciggu doby

MAM GORACZKE!
powyzej 37 stopni C., bél gardta, bél ucha, dreszcze

BOLI MNIE GARDLO!
kaszle, gorgczkuje i mam powiekszone wezty chtonne

MAM KROSTKI, WYSYPKE LUB BABLE!
zwlaszcza z gorgczka lub swedzeniem

NIE CZUJE SIE ZBYT DOBRZE!
jestem nietypowo zmeczony/zmeczona, blady/blada,
marudny, rozkojarzony, nie mam apetytu

SWEDZI MNIE GLOWA!

Swigd, zaczerwienienie, pieczenie skory gtowy lub ciggte
drapanie mogg swiadczy¢ o zarazeniu wszawica
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Dokumenty!
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Pierwszego dnia pobytu dziecka w przedszkolu

prosimy o wypeitnienie i dostarczenie
nizej wypetnionych dokumentow:

iInformacje o dziecku

upowaznienie
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Juz dzis
wirtualny spacer po Dinusiowie
— zobaczcie
Jak wyglagda nasze przedszkole:

https:/tiny.pl/9g5qv

Link do filmu znajdziecie Panstwo rowniez na stronie internetowej przedszkola:
https://pm89lodz.wikom.pl



» 1yYlko jedno jest Przedszkole Dinusiowe
to Przedszkole bardzo fajne, kolorowe!
Tu gdzie dziecko zawsze Smieje sie do dziecka
| gdzie usmiech tak sie toczy jak piteczka.”

Przedszkole Miejskie nr 89, Ciotkowskiego 7a, 93-510 £6dzZ
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